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Van de bestuurstafel 

Beste (ouders) van leden, vrijwilligers en sponsoren, 

De klok is weer een uur teruggedraaid, de wintertijd is ingegaan – en dat betekent maar één ding: 
het zaalseizoen gaat van start! De komende maanden verruilen we het veld voor de sporthal, waar 
de teams van Quick’21 weer vol energie aan de slag gaan. De jeugd speelt haar wedstrijden in 
Oudega en in de Westermar in Burgum, waar ook onze selectie haar thuiswedstrijden afwerkt. 

Elke wedstrijd is er een Team van de Week, dat extra in het zonnetje wordt gezet. Een mooie 
traditie die zorgt voor nog meer betrokkenheid en enthousiasme binnen onze vereniging. 

We mogen ook trots terugkijken: dankzij jullie inzet en steun hebben we prachtige resultaten 
geboekt met zowel de Rabo Clubkas Campagne als de Grote Clubactie – bedankt allemaal! Ook 
de Algemene Ledenvergadering was een succes: een avond met waardevolle input waar het 
bestuur verder mee aan de slag gaat. 

In deze nieuwsbrief stellen we een nieuw team aan jullie voor én maken we kennis met één van de 
trainers van onze selectie. 

Kom vooral de teams aanmoedigen in de zaal – samen maken we er een sportief en sfeervol 
zaalseizoen van. De steun van onze supporters is van onschatbare waarde. Laten we er met z’n 
allen een feest van maken en gaan voor mooie resultaten! 

Sportieve groet, 
Het bestuur van Quick’21 

  



 
 

Even voorstellen, Lars uit de J8 

Hoi! Ik ben Lars Riemersma 

Bij thuiswedstrijden ben ik wel eens aan het kijken, toen 

heit en mem nog korfbalden en ook bij Stein zijn 

wedstrijden.  

Ik ben begonnen met korfbal bij de kangoeroes en nu in 

de zaal mag ik zelf wedstrijden gaan spelen. Daar heb ik 

heel veel zin in! 

Samen met Ollie, Floortje en Norah. We krijgen wel wat 

hulp van de J7. 

Wat ik het leukst vind aan korfballen is: alles! 

Verdedigen vind ik iets minder leuk. 

Ik ben al best goed in ballen er tussen uit pakken. 

We trainen op maandag, samen met Stein zijn team, dat 

vind ik erg leuk. 

Emily is onze trainer, samen met Rebecca en Femke. 

Wedstrijdjes vind ik erg leuk om te doen tijdens het 

trainen en ook het wolvenspel vind ik erg leuk. 

Komen jullie ook eens bij ons kijken? 

Doei! 

 

 

 

  



 

Grote dank aan onze sponsoren  



 
 

 

  



 

Competitieschema 
 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 

J4 toppers  
 
 
 
We begonnen dit seizoen met een oefenwedstrijd in Garijp. 
Die hebben we verloren.  
Maar gelukkig ging het daarna wel goed.  
In Kollum wonnen we met 5-11, Dit was één van onze 
beste wedstrijden en was het ook heel mooi weer.  
Ook hadden we een wedstrijd op woensdag tegen de 
Wâlden en dit was heel spannend. We wonnen deze 
wedstrijd met 1-3.  
De laatste wedstrijd op het veld wonnen we met 2-10 en 
toen waren we kampioen! Dat vond ik superleuk.  
Ons team kan goed samen spelen en we hebben leuke  
coaches.  
 
Groetjes,  
Famke Zanstra J4  
 

 
 
  



 

Scheidsrechterschema 
 
Het scheidsrechterschema is nog niet helemaal rond. Zodra het schema bekend is zal deze met de 
scheidsrechters gedeeld worden. Houd je app en mail dus in de gaten! 

 
 

 
Kantinedienst 
 

 
 

 

Nieuws van de SAC 
De Senioren activiteiten commissie brainstormt alweer lekker over de activiteiten die dit 
zaalseizoen georganiseerd kunnen worden. Het beloofd een mooi seizoen te worden met 
activiteiten die we nog niet vaker hebben gedaan. Stay tuned! 

 
 

 
Trainers, trainingstijden en trainingslocaties 
 

Sportzaal Garyp   

Maandag    

Tijd Team Trainers 

18.30-19.30 S4 Rienk Jan  

Sportzaal Aldegea   

Maandag     

Tijd Team Trainers 

16.00-16.45 Kangoeroes Annemiek +IJda 



 

   
17.00-18.00 J7 Femke + Rebecca 
18.00-19.15 J1 Ele Jan + Jan T 

      

Donderdag     

Tijd Team Trainers 

16.30-17.30 J4 Sybren+ Jeroen 

      

Sporthal Nije Westermar (Burgum) 

Maandag     

Tijd Team Trainers 

17.30-18.30 J3 + J4 Ali-anna +Alina  /  Jan Auke 
18.30-20.00 Selectie Sjoerd en Ronald 

      

Woensdag     

Tijd Team Trainers 

18.00-19.00 J5 + J6   Roel + assistenten 
19.00-20.00 S4 + J1 RJ   /  Ele Jan + Jan T 
20.00-21.30 Selectie Ronald 

21.30-22.00 
Wedstrijd midweek om 
de week   

Donderdag     

Tijd Team Trainers 

18.00-19.00 J2 + J3 J2: KlaasJan + Ineke    / J3 Sietse+klaas 

19.30-20.30 S3         2/3 hal 
6-11, 13-11, 27-11, 11-12, 18-12, 15-1,22-1, 12-2, 
19-2 

Sporthal Westereen   

Maandag     

Tijd Team Trainers 

18.00-19.30 J2 KlaasJan 

 
  



 

RaboClubkas Campagne 
 
 
 

We hebben een geweldig resultaat neergezet met de 
RaboClubkas Campagne! Door alle stemmen van de 
Rabo-leden ontvingen we maar liefst €1.006,21. Een 
geweldige bijdrage waar we leuke dingen binnen de club 
kunnen doen. Alle stemmers, bedankt. 
 
Omdat we zelf niet bij de uitreiking van de cheque 
konden zijn, namen de toppers van de Rabo de cheque 
voor ons aan. Zeg nou zelf, twee nieuwe leden in de dop! 
 
 
 

 
 
 
Grote Club Actie 

 
 
De Grote Club Actie was dit jaar weer ontzettend succesvol! 
Alle lotenverkopers en loten kopers, heel erg bedankt. Deze 
actie heeft €1245,- opgeleverd. 
 

Binnenkort ontvangen we de cheque en zullen we de kinderen die de 

meeste loten hebben verkocht in het zonnetje zetten. 

  



 
 
 
 
 

Even voorstellen 
 

Ik zal me even voorstellen. Mijn naam is Sjoerd, ik ben 35 jaar 
en maak dit seizoen deel uit van de technische staf van de 
Quick’21/Vlug en Vaardig selectie.  
 
Als korfballer heb ik alle jeugdteams van Quick wel doorlopen 
en kwam op mijn zeventiende in het eerste senioren team. 
Mijn eerste seizoen heb ik samengespeeld met Kor de Vries 
(die bij jullie allemaal ook wel bekend is) in het vak en zo 
natuurlijk veel kunnen leren in mijn eerste seizoen in de 
senioren.  
 
Nadat ik heel wat jaren met veel plezier in het eerste heb 
gespeeld hier, heb ik toch besloten een overstap te maken 
naar Mid Fryslân om mij daar verder te ontwikkelen op een 
hoger niveau.  Ik heb daar een hele mooie tijd gehad en van 
alles beleefd, maar na een paar seizoenen ben ik toch weer 
teruggekeerd naar Quick uiteraard.  
 
Nadat ik ook hier weer een aantal seizoenen in het eerste heb 
gespeeld en ook nog in het tweede team, scheurde ik tijdens 

een veldtraining in Oudega mijn achillespees af en heb daarna helaas nooit meer gekorfbald. 
Nadat ik een tijdje even niks op korfbalgebied heb gedaan, werd ik benaderd door Quick om 
misschien trainer/coach te worden van het tweede senioren team. Ik ben hier op ingegaan en heb 
met alle plezier toen het 2de team getraind en gecoacht, ook dit was een hele leuke tijd.  
 
Voor dit seizoen maak ik weer deel uit van de technische staf en focus ik me vooral op de 
maandagtrainingen die ik verzorg voor de selectie. 
 
Buiten het korfbal werk ik vooral vanuit huis en verzorg ik online trainingen op het gebied van 
klantenservice en werk ik voor de Nederlandse Loterij op de social media kanalen.   
Ik ga graag naar de voetbalwedstrijden van SC Heerenveen en heb hier al jaren een seizoenkaart.  
Ik volg voor de rest ook veel op het gebied van sport. Naast korfbal en voetbal volg ik ook tennis, 
formule 1 en darten. Voor mezelf sport ik een stuk minder dan ik voorheen deed, maar probeer zo 
nu en dan nog wel te hardlopen. 
 
Verder woon ik samen met mijn vriendin Marije en wij verwachten binnenkort ons eerste kindje.  
 
Ik hoop er een mooi seizoen van te maken, waarbij de ontwikkeling van het team en spelers 
voorop staat.  
  



 

 
Bericht van de JAC 
 
Het zaalseizoen is weer begonnen! 

Ook dit zaalseizoen hebben we natuurlijk weer het team van de week bij de thuiswedstrijden van 
de selectie. Altijd leuk om te zien hoe enthousiast de jonge spelers onze toppers aanmoedigen. 

Daarnaast starten we vanaf deze week met Kangoeroetrainingen op maandagmiddag van 16.00 
tot 16.45 uur in het MFC in Oudega. Deze trainingen zijn speciaal voor kinderen uit groep 1 en 2, 
en we zijn benieuwd hoeveel jonge sportievelingen we mogen verwelkomen. 

We kijken uit naar een gezellig en sportief zaalseizoen, vol leuke activiteiten voor de jeugd. Houd 
onze socials goed in de gaten voor alle nieuwtjes en de definitieve data van de activiteiten, want er 
staat weer van alles op de planning. 

 

Socials 

Volg je ons al op onze Socials? Op de socials houden we je op de hoogte van de 

wedstrijdschema’s en activiteiten. Klik dus snel op de volg-button! 

• Instagram: @kvquick21 

• Facebook: KV Quick Oudega 

• Facebook JAC; Jac Quick 

• Website: www.quick21.nl 

  



 

Kangoeroeclub 

 

 

  



 

Grote dank aan onze sponsoren 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


