


Van de bestuurstafel
Beste (ouders) van leden, vrijwilligers en sponsoren,

De klok is weer een uur teruggedraaid, de wintertijd is ingegaan — en dat betekent maar één ding:
het zaalseizoen gaat van start! De komende maanden verruilen we het veld voor de sporthal, waar
de teams van Quick'21 weer vol energie aan de slag gaan. De jeugd speelt haar wedstrijden in
Oudega en in de Westermar in Burgum, waar ook onze selectie haar thuiswedstrijden afwerkt.

Elke wedstrijd is er een Team van de Week, dat extra in het zonnetje wordt gezet. Een mooie
traditie die zorgt voor nog meer betrokkenheid en enthousiasme binnen onze vereniging.

We mogen ook trots terugkijken: dankzij jullie inzet en steun hebben we prachtige resultaten
geboekt met zowel de Rabo Clubkas Campagne als de Grote Clubactie — bedankt allemaal! Ook
de Algemene Ledenvergadering was een succes: een avond met waardevolle input waar het
bestuur verder mee aan de slag gaat.

In deze nieuwsbrief stellen we een nieuw team aan jullie voor én maken we kennis met één van de
trainers van onze selectie.

Kom vooral de teams aanmoedigen in de zaal — samen maken we er een sportief en sfeervol
zaalseizoen van. De steun van onze supporters is van onschatbare waarde. Laten we er met zn
allen een feest van maken en gaan voor mooie resultaten!

Sportieve groet,
Het bestuur van Quick21



Even voorstellen, Lars uit de J8

Hoil Ik ben Lars Riemersma

Bij thuiswedstrijden ben ik wel eens aan het kijken, toen
heit en mem nog korfbalden en ook bij Stein zijn
wedstrijden.

Ik ben begonnen met korfbal bij de kangoeroes en nu in
de zaal mag ik zelf wedstrijden gaan spelen. Daar heb ik
heel veel zin in!

Samen met Ollie, Floortje en Norah. We krijgen wel wat
hulp van de J7.

Wat ik het leukst vind aan korfballen is: alles!
Verdedigen vind ik iets minder leuk.
Ik ben al best goed in ballen er tussen uit pakken.

We trainen op maandag, samen met Stein zijn team, dat
vind ik erg leuk.

Emily is onze trainer, samen met Rebecca en Femke.

Wedstrijdjes vind ik erg leuk om te doen tijdens het
trainen en ook het wolvenspel vind ik erg leuk.

Komen jullie ook eens bij ons kijken?

Doei!




Grote dank aan onze sponsoren
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SPAR Adema

@ 0512-371371
adema@despar.info

Buorren 13, Oudega(Small)
@ www.spar.nl

KLEINHUIS

Oudega (Sm) tel. 0512 - 37 14 07
www.bouwbedrijfkleinhuis.nl
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AUTOBEDRUF JEENINGA

Hét vertrouwde odres voor uw auto in Oudega (Sm)

AR OtV
MAAL TN BRINO MIPVY
VIAKOOF MITUWE AUTO'S

STROUWRAST OCCASIONS
BESTE BANDIN PRLSS
OOX VOOR UW LLAM AVTO

SCHADE REPARATIE
APV KTONNG

www.adautobedrijf.jeeninga.nl

|
Hiishoeamer

Uit en thuis in lekker eten

catering ~ groepsrestaurant

Groepsrestaurant voor 10 tot 70 personen
Catering voor al uw gelegenheden

Leuke activiteiten voor uw personeelsfeest, familiedag of voor teambuilding.

Kijk voor uitgebreide informatie op WWW.DEHUSKEAMER.NL
Sanbuorran 36a - 9216 VC - Oudega - 0837480140
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Borger Tegels & Sanitair
Zoom 11

9231 DX Surhuisterveen -ﬁ

Tel: 0512-361 384

B@RGER

DAKDEKKERSBEDRLIF - M 06 55 33 65 83

DAKBEDEKKING + ZINKWERK + KOPERWERK « DAKGOTEN - CARPOORTS

4 N

Puur genieten van de Italiaanse keuken!
Verse pizza’s, pasta’s, desserts en vlees-en visgerechten

Het gehele jaar geopend op vrijdag, zaterdag en zondag. Keuken open van 17.00 - 20.30 uur.
De zomermaanden ruimere openingstijden. In juli en augustus 7-daags geopend.

De Wetterdrip

Wellness
Sanbourren 36A 9216 VC Qudega
T: 0615417539

!

DS. van der Veenweg 11, Eernewoude | 0511-539277 www.portocasa.nl



Competitieschema

Datum Tijd [Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats
8-11-2025| 20:00|Udiros/Kinea 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Sporthal Nieuwehorne |NIEUWEHORNE
8-11-2025| 18:30|Udiros/Kinea 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Sporthal Nieuwehorne |NIEUWEHORNE
8-11-2025| 16:45|Sparta (Ze) 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 MFC de Molenstreek |ZEVENHUIZEN GN
8-11-2025| 15:10|De Walden 6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Hege Walden OENTSJERK
8-11-2025| 15:10|Pallas '08_thebagstore.nl/WWenF J3 |Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Camminghahal LEEUWARDEN
8-11-2025| 13:00|Sparta (Ze) J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 MFC de Molenstreek |ZEVENHUIZEN GN
8-11-2025| 12:00|Sparta (Ze) J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC de Molenstreek |ZEVENHUIZEN GN
8-11-2025| 10:20|Deinum/Spannum J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Greidhoeke EASTEREIN
8-11-2025| 09:15|WWC J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Greidhoeke EASTEREIN
B-11-2025| 12:45|Harich J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Trime BALK
8-11-2025| 15:15|OKO/BIES J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Veste OPENDE
8-11-2025| 10:00|Pallas '08/thebagstore.nl J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Camminghahal LEEUWARDEN

12-11-2025| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |WIK '34 MW1 De Nije Westermar BURGUM

15-11-2025| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 DOW/TFS/Wez Handich 1 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 17:10|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 DOW/TFS/Wez Handich 2 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 20:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Mid-Fryslan/ReduRisk 6 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 15:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 It Fean/Boelenslaan 3 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 14:45|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Waterpoort J2 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 13:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Noordenveld J3 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 12:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 DOW/TFS/Wez Handich J4 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 11:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Walden J4 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 09:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WWenF J1 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 10:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Lintjo J7 De Nije Westermar BURGUM
15-11-2025| 10:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Granaet J8 De Gearrin OUDEGA (SM)
15-11-2025| 11:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 De Waterpoort J8 De Gearrin OUDEGA (5M)
20-11-2025| 20:00|Flamingo's MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |De Houtmoune BUITENPOST

Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Accommodatie Flaats

22-11-2025| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Ritola 1 De Nije Westermar BURGUM

22-11-2025| 17:10|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Walden 3 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 20:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 OKO/BIES 4 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 15:50|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 IFC'25 4 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 14:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 OKO/BIES J2 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 13:25|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Flamingo's J3 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 12:25|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 IFC'25 J4 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 11:15|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 DTS (5)/Harkema J4 De Nije Westermar BURGUM
22-11-2025| 10:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 Flamingo's J7 De Gearrin OUDEGA (SM)
22-11-2025| 10:15|Drachten/Van der Wiel J14 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 SN1J Noord Hal DRACHTEN
26-11-2025| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Altjd Kwiek MW1 De Nije Westermar BURGUM
29-11-2025| 11:30|De Paraboadl 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 ACLO GRONINGEN
29-11-2025| 18:30|DTL 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Ynset HOLWERD
29-11-2025| 14:30|Flamingo's 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 De Houtmoune BUITENPOST
29-11-2025| 17:20|DTL 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Ynset HOLWERD
29-11-2025| 15:00|DTL J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Ynset HOLWERD
29-11-2025| 12:15|NKC (N)/Wees Kwiek J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 De Holten MARUM
29-11-2025| 11:00|Flamingo's J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Houtmoune BUITENPOST
29-11-2025| 10:00|Flamingo's J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 De Houtmoune BUITENPOST
29-11-2025| 10:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Drachten/Van der Wiel J14 De Gearrin OUDEGA (SM)




T

Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats
3-12-2025| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |DTS (S)/Harkema MW1 De Nije Westermar BURGUM
6-12-2025| 19:05|Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN
6-12-2025| 17:30|Hoogkerk/Schelwald Optiek 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN
6-12-2025| 16:30|DOW/TFS/Wez Handich 5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Dunoard HOUTIGEHAGE
6-12-2025| 14:30|SIM 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Utingeradeelhal AKKRUM
6-12-2025| 12:05|Heerenveen J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Hoekstra hal HEERENVEEN
6-12-2023| 14:15|IFC'25 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Van der Bijhal KOLLUM
6-12-2025) 12:30|{WS5S J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 MFC De Binding OUDE PEKELA
6-12-2025| 11:30|Leeuwarden J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Camminghahal LEEUWARDEN
6-12-2025| 12:00|Weststellingwerf J12 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Steense WOLVEGA
6-12-2025| 10:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 QKO/BIES J7 De Gearrin OUDEGA (SM)
6-12-2025| 11:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J8 Pallas '08/thebagstore.nl J6 De Gearrin OUDEGA (SM)

10-12-2025| 21:15|DOW/TFS/Wez Handich MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Dunoard HOUTIGEHAGE

13-12-2025| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Pallas '08/thebagstore.nl 1 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 17:10|Quck '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Pallas '08/thebagstore.nl 2 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 15:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 DOW/TFS/Wez Handich J2 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 14:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Hoogkerk/Nic. J3 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 13:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Heerenveen J5 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 12:45|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Harich J7 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 11:45|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Westergo J6 De Nije Westermar BURGUM
13-12-2025| 12:00|De Granaet J8 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J7 Tolhuispark (zaal) DOKKUM
13-12-2025| 11:45|De Waterpoort J& Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J& Schuttersveld SNEEK
20-12-2025| 13:00/WIK '34 J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Campus Damwald DAMWALD
20-12-2025| 12:00(WIK '34 J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Campus Damwald DAMWALD
20-12-2025| 12:35|VDDO J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Boekhorst OOSTERWOLDE FR

Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats

7-1-2026] 21:30{WIK '34 MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Hoantsend VEENWOUDEN
10-1-2026| 18:30|De Granaet 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM
10-1-2026| 17:00|De Granaet 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Tolhuispark (zaal) DOKKUM
10-1-2026] 16:00[KIOS (R) 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Buddingehof RUINERWOLD
10-1-2026| 16:10{WWC 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Greidhoeke EASTEREIN
10-1-2026| 13:15|De Granaet J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Tolhuispark (zaal) DOKKUM
10-1-2026| 13:20|Vitesse (Be) J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Drenthehal BEILEN
10-1-2026| 10:35|DOW/TFS/Wez Handich J5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Dunoard HOUTIGEHAGE
10-1-2026| 11:20|Spannum J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Greidhoeke EASTEREIN
16-1-2026| 20:15|DTS (S5)/Harkema MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |De Fugelkamp HARKEMA
17-1-2026| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Udiros/Kinea 1 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 17:10|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Udiros/Kinea 2 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 20:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Sparta (Ze) 3 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 15:50|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 De Walden 6 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 14:40|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Pallas '08_thebagstore.nl/WWenF J3 |De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 13:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Sparta (Ze) J3 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 12:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Sparta (Ze) J4 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 11:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Deinum/ Spannum J2 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 10:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WWC J3 De Nije Westermar BURGUM
17-1-2026| 09:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Harich J8 De Nije Westermar BURGUM
21-1-2026| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Flamingo's MW1 De Nije Westermar BURGUM




Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats
24-1-2026| 20:20|DOW/TFS/Wez Handich 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Dunocard HOUTIGEHAGE
24-1-2026| 18:50|DOW/TFS/Wez Handich 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Duncard HOUTIGEHAGE
24-1-2026| 12:50|Mid-Fryslan/ReduRisk 6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Twine GROU
24-1-2026| 17:00|It Fean/Boelenslaan 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Surventohal SURHUISTERVEEN
24-1-2026| 16:25|De Waterpoort J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Schuttersveld SNEEK
24-1-2026| 16:40|Noordenveld J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Hullen RODEN
24-1-2026| 11:40|DOW/TFS/Wez Handich J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Dunocard HOUTIGEHAGE
24-1-2026| 13:10|De Walden J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 De Hege Walden OENTSJERK
24-1-2026| 12:00/WWenF J1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 Camminghahal LEEUWARDEN
24-1-2026| 09:30|Lintjo J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 MFA MeJander OLDEBERKOOP
30-1-2026| 21:05|Alajd Kwiek MW1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Kortezwaag GORREDIJK
31-1-2026| 17:15|Ritola 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Zwet ZUIDLAREN
31-1-2026| 16:20|De Walden 3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Hege Walden OENTSJERK
31-1-2026| 16:00{OKO/BIES 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Veste OPENDE
31-1-2026| 13:40|IFC'25 4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 Van der Bijhal KOLLUM
31-1-2026| 13:20{0OKO/BIES J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Veste OFPENDE
31-1-2026| 14:15|Flamingo's J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 De Houtmoune BUITENPOST
31-1-2026| 11:20|IFC'25 J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Van der Bijhal KOLLUM
31-1-2026| 11:00|DTS (S)/Harkema J4 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Fugelkamp HARKEMA

7-2-2026| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Parabool 1 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 17:10|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 DTL 2 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 20:00{Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 Flamingo's 4 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 15:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 DTL 3 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 14:45|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 DTL J2 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 13:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 IFC'25 J3 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 12:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 NEKC (N)/Wees Kwiek J2 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 11:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Flamingo's J4 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 10:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 WIK '34 J4 De Nije Westermar BURGUM
7-2-2026| 09:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 VDDO J6 De Nije Westermar BURGUM

Datum Tijd |Thuisteam Uitteam Accommodatie Plaats
11-2-2026| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |DOW/TFS5/Wez Handich MW1 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 18:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Hoogkerk/Schelwald Optiek 1 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 17:10|{Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Hoogkerk /Schelwald Optiek 2 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 20:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 DOW/TFS/Wez Handich 5 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 15:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 SIM 1 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 14:45|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 Heerenveen J2 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 13:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 WIK '34 J3 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 12:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 WSS J3 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 11:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Lesuwarden J2 De Nije Westermar BURGUM
14-2-2026| 10:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Weststellingwerf J12 De Nije Westermar BURGUM

4-3-2026| 21:15|Pallas '08/thebagstore.nl MW2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Camminghahal LEEUWARDEN
7-3-2026| 17:00|Pallas '08/thebagstore.nl 1 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 Camminghahal LEEUWARDEN
7-3-2026| 15:50|Pallas '08/thebagstore.nl 2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 Camminghahal LEEUWARDEN
7-3-2026| 11:40|DOW/TFS/Wez Handich J2 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J2 Dunoard HOUTIGEHAGE
7-3-2026| 12:10|Hoogkerk/Nic. J3 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Blaashal Hoogkerk GRONINGEN
7-3-2026| 11:00|Heerenveen J5 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J4 Hoekstra hal HEERENVEEN
7-3-2026| 11:00|Harich J7 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 De Trime BALK
7-3-2026| 11:00|Westergo J6 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 De Middelzee BOLSWARD
11-3-2026| 21:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 |Pallas '08/thebagstore.nl MW2 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 18:20|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 1 De Granaet 1 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 17:10|{Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 2 De Granaet 2 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 20:00|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 3 KIOS (R) 3 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 15:55|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) 4 WWC 3 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 14:40|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J1 De Granaet J2 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 13:35|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J3 Vitesse (Be) J2 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 12:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J5 DOW/TFS/Wez Handich J5 De Nije Westermar BURGUM
14-3-2026| 11:30|Quick '21/Vlug & Vaardig (G) J6 Spannum J1 De Nije Westermar BURGUM




J4 toppers

We begonnen dit seizoen met een oefenwedstrijd in Garijp.
Die hebben we verloren.

Maar gelukkig ging het daarna wel goed.

In Kollum wonnen we met 5-11, Dit was één van onze
beste wedstrijden en was het ook heel mooi weer.

Ook hadden we een wedstrijd op woensdag tegen de
Waélden en dit was heel spannend. We wonnen deze
wedstrijd met 1-3.

De laatste wedstrijd op het veld wonnen we met 2-10 en
toen waren we kampioen! Dat vond ik superleuk.

Ons team kan goed samen spelen en we hebben leuke
coaches.

Groetjes,
Famke Zanstra J4




Scheidsrechterschema

Het scheidsrechterschema is nog niet helemaal rond. Zodra het schema bekend is zal deze met de
scheidsrechters gedeeld worden. Houd je app en mail dus in de gaten!

- -
Kantinedienst
Datum Tijdstip Kantinedienst Coordinator Kaartverkopers Kaart verkoop
15-11-2025|21.00 tot einde |Anne Nijhuis & Geke Blauw Anne Nijhuis Anita Veenstra & Jantsje Kooistra 17.30 uur
22-11-2025 | 18:45-20:45 Amanda Rooda & Sietske Hooghiemstra Ele Jan de Boer Miranda Feenstra & Femke de Vries 17.30 uur
21.00 tot einde |Ele Jan de Boer & Imko van der Meulen Ele Jan de Boer
13-12-2025|18:45-20:45 Grytsje Bosma & Jelly Jelsma Luut Peter Nieuwenhuis [Meike Hooghiemstra & Erik Tuntelder [17.30 uur
20:45 tot einde |Hendrik de Boer & Rienk de Boer Luut Peter Nieuwenhuis
17-1-2026 |18:45-20:45 Mathilde Bosma & Jolanda Hoogenboom Anne Nijhuis Silke Ferwerde & Anneke Timmermans
20:45 tot einde |Albert Jelle Jelsma & Johan van der Meulen |Anne Nijhuis
7-2-2026  |18:45-20:45 Klara Kooistra & Annemiek van der Werff  |Stan Kleinhuis Froukje Venema & Marja Riemersma 17.30 uur
20:45 tot einde |Stan Kleinhuis & Wierd de Groot Wierd de Groot
14-2-2026 |18:45-20:45 Annemiek van der Werff & Margriet Ybema |Mark Boonstra Nynke Kleinhuis & Marrit Biesma 17.30 uur
20:45 tot einde |Mark Boonstra & Kor de Vries Kor de Vries
14-3-2026 |18:45-20:45 Simone Elzinga & Johanna Postmus Jan Auke Kooistra Jantsje Kooistra & Sjoerd Pool 17.30 uur

20:45 tot einde

Jan Auke Kooistra & Gerwold Hylkema

Nieuws van de SAC
De Senioren activiteiten commissie brainstormt alweer lekker over de activiteiten die dit
zaalseizoen georganiseerd kunnen worden. Het beloofd een mooi seizoen te worden met
activiteiten die we nog niet vaker hebben gedaan. Stay tuned!

Gerwold Hylkema

Trainers, trainingstijden en trainingslocaties

Maandag

Tijd Team Trainers
18.30-19.30 | S4 Rienk Jan
Maandag

Tijd Team Trainers
16.00-16.45 | Kangoeroes Annemiek +I1Jda




17.00-18.00 | J7 Femke + Rebecca
18.00-19.15 J1 Ele Jan + Jan T
Donderdag

Tijd Team Trainers
16.30-17.30 | J4 Sybren+ Jeroen

Maandag
Tijd Team Trainers
17.30-18.30 | J3+J4 Ali-anna +Alina / Jan Auke
18.30-20.00 | Selectie Sjoerd en Ronald
Woensdag
Tijd Team Trainers
18.00-19.00 | J5 + J6 Roel + assistenten
19.00-20.00 | S4+J1 RJ / EleJan+JanT
20.00-21.30 | Selectie Ronald
Wedstrijd midweek om
21.30-22.00 | de week
Donderdag
Tijd Team Trainers
18.00-19.00 | J2 + J3 J2: KlaasJan + Ineke / J3 Sietse+klaas
6-11, 13-11, 27-11, 11-12, 18-12, 15-1,22-1, 12-2,
19.30-20.30 | S3 2/3 hal 19-2
Maandag
Tijd Team Trainers
18.00-19.30 | J2 KlaasJan




RaboClubkas Campagne

We hebben een geweldig resultaat neergezet met de
RaboClubkas Campagne! Door alle stemmen van de
Rabo-leden ontvingen we maar liefst €1.006,21. Een
geweldige bijdrage waar we leuke dingen binnen de club
kunnen doen. Alle stemmers, bedankt.

SUPPOR OWQMT v Waa BSLpp:

RABOBANK
S < TROTS
j > SUPPORTER
B CLUBSUPPORT .?VAN DEZE CLUB

Omdat we zelf niet bij de uitreiking van de cheque
konden zijn, namen de toppers van de Rabo de cheque
voor ons aan. Zeg nou zelf, twee nieuwe leden in de dop!

Grote Club Actie

De Grote Club Actie was dit jaar weer ontzettend succesvol!
Alle lotenverkopers en loten kopers, heel erg bedankt. Deze
actie heeft €1245,- opgeleverd.

Binnenkort ontvangen we de cheque en zullen we de kinderen die de
meeste loten hebben verkocht in het zonnetje zetten.



Even voorstellen

Ik zal me even voorstellen. Mijn naam is Sjoerd, ik ben 35 jaar
en maak dit seizoen deel uit van de technische staf van de
Quick’'21/Vlug en Vaardig selectie.

- Als korfballer heb ik alle jeugdteams van Quick wel doorlopen
en kwam op mijn zeventiende in het eerste senioren team.
Mijn eerste seizoen heb ik samengespeeld met Kor de Vries
(die by jullie allemaal ook wel bekend is) in het vak en zo
natuurlijk veel kunnen leren in mijn eerste seizoen in de
senioren.

Nadat ik heel wat jaren met veel plezier in het eerste heb
gespeeld hier, heb ik toch besloten een overstap te maken
naar Mid Fryslan om mij daar verder te ontwikkelen op een
hoger niveau. Ik heb daar een hele mooie tijd gehad en van
alles beleefd, maar na een paar seizoenen ben ik toch weer
teruggekeerd naar Quick uiteraard.

| Nadat ik ook hier weer een aantal seizoenen in het eerste heb
" gespeeld en ook nog in het tweede team, scheurde ik tijdens
een veldtraining in Oudega mijn achillespees af en heb daarna helaas nooit meer gekorfbald.
Nadat ik een tijdje even niks op korfbalgebied heb gedaan, werd ik benaderd door Quick om
misschien trainer/coach te worden van het tweede senioren team. [k ben hier op ingegaan en heb
met alle plezier toen het 2de team getraind en gecoacht, ook dit was een hele leuke tijd.

Voor dit seizoen maak ik weer deel uit van de technische staf en focus ik me vooral op de
maandagtrainingen die ik verzorg voor de selectie.

Buiten het korfbal werk ik vooral vanuit huis en verzorg ik online trainingen op het gebied van
klantenservice en werk ik voor de Nederlandse Loterij op de social media kanalen.

Ik ga graag naar de voetbalwedstrijJden van SC Heerenveen en heb hier al jaren een seizoenkaart.
Ik volg voor de rest ook veel op het gebied van sport. Naast korfbal en voetbal volg ik ook tennis,
formule 1 en darten. Voor mezelf sport ik een stuk minder dan ik voorheen deed, maar probeer zo
nu en dan nog wel te hardlopen.

Verder woon ik samen met mijn vriendin Marije en wij verwachten binnenkort ons eerste kindje.

Ik hoop er een mooi seizoen van te maken, waarbij de ontwikkeling van het team en spelers
voorop staat.



Bericht van de JAC

Het zaalseizoen is weer begonnen!

Ook dit zaalseizoen hebben we natuurlijk weer het team van de week bij de thuiswedstrijden van
de selectie. Altijd leuk om te zien hoe enthousiast de jonge spelers onze toppers aanmoedigen.

Daarnaast starten we vanaf deze week met Kangoeroetrainingen op maandagmiddag van 16.00
tot 16.45 uur in het MFC in Oudega. Deze trainingen zijn speciaal voor kinderen uit groep 1 en 2,
en we zijn benieuwd hoeveel jonge sportievelingen we mogen verwelkomen.

We kijken uit naar een gezellig en sportief zaalseizoen, vol leuke activiteiten voor de jeugd. Houd
onze socials goed in de gaten voor alle nieuwtjes en de definitieve data van de activiteiten, want er
staat weer van alles op de planning.

Socials

Volg je ons al op onze Socials? Op de socials houden we je op de hoogte van de
wedstrijdschema’s en activiteiten. Klik dus snel op de volg-button!

e Instagram: @kvquick21

e Facebook: KV Quick Oudega
e Facebook JAC; Jac Quick

o Website: www.quick21.nl



Kangoeroeclub

Kangoeroeklup

Voor wie:
Kinderen van groep | en 2.

Datum:
3 november
10 november
17 november
24 november

I december
8 december
15 december

Tijd:
16:00 - 16:45

Er kan altijd vrijblijvend een keer meegetraind of meegespeeld worden.
Wil je dat? Stuur ons dan gerust een berichtje voor meer info, of kom

gerust eens langs.

Tot dan!



Grote dank aan onze sponsoren

De Tsjollen 4
9216 XG Oudega Sm.
06-10033419

info@ winkaffeebuitengewoon. nl

v tuinkaffeebuitengewoon.nl

- ™

Snelle service en
lage prifzen

stap dan binnen bij;

Astrid

Sportprijzen

Voorstreek 42
8911 JR Leeuwarden

Tel: 058-2153509

astridsportprijzen@hetnet.nl

o A/

-

www.jongsmabouwentimmerwerken.nl

info@jongsmabouwentimmerwerken.nl

R.J. Jongsma
Achterwei 25-1
9216 VH Oudega sm

Mob: 06 - 461 403 68
Tel/fax: 0512-370122

BA

Sterk i Serviee

Tel. 0512 - 303890

De Gilden 1

Fax 0512 - 302525

k 9247 CX Ureterp
-

A

Rooilijn 20
9231 DZ Surhuisterveen

Bestratingsbedrijf
Spoelstra & Nijboer bv

T(0512) 341114
F (0512) 341115

www.spoelstranijboer.nl
info@spoelstranijboer.nl




Voor vragen kunt u contact
opnemen met :

Lat Hoekstra (0512-372640)
Gaatse de Vries (0512-371171)

RAAMDECORATIE

O0IJENGA

TAPUT

ZONWERING / LAMINAAT / PVC VLOEREN

tel 0512-372114
Mobiel 06-121 80 548

Buorren 40
Oudega sm.

FIETSREPARATIES
DOE-HET-ZELFARTIKELEN
PARTIJHANDEL
DIERVOEDERS
SPEELGOED

«..EN NOG VEEL MEER

les onder éon dak!

Sanbuorren 1 9216VB Oudega T: 0512-372387

X% 4% %

S

h
Wilkens

~

CBOVAG
NJA[F/H

AUTOBEDRIIJF

Verkoop nieuwe en gebruikte auto’s * Fi

Aangesloten bij Bovag & NAP
Erkend APK-station V':
Reparatie van alle merken

Verkoop van banden, accu’s, uitlaten etc. Y% Texaco smeermiddelen

Telefoon: 0512 - 37 12 36, Opeinde

Nationale Auto Pas

= laagste p ijzen
Y Aircoservice

% Bosch uitleesapparatuur

% Autowasserette

www.wilkensautos.nl

Okkemao

ScHildDERWER kEN

www.okkemaschilderwerken.nl

-
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