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Beste lezer, 

Voor jullie ligt alweer de negende editie van de digitale Quicker: ‘De Quicker 

Nieuwsbrief’. De eerste helft van het veldseizoen zit er op en het zaalseizoen staat op 

het punt om te beginnen. In deze editie vind je onder andere het zaalprogramma, 

kantinediensten, fluitschema, maar ook wist je datjes en andere leuke verslagen!  

Wij wensen jullie in ieder geval veel leesplezier! 

 

Namens de redactie, 

Het bestuur K.V. Quick’21 

Stan, Ljibbe, Kor, Simone, Mark en Hilly  
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Fluitschema  

Week 45 

8 Nov 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - Spannum MW1   V&V 

11 Nov 11:00 Quick '21 F1 - SCO/European Aerosols F2     Petra 

 

Week 46 

18 Nov 10:15 Quick '21 D1 - De Wâlden D2        

18 Nov 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - AVO B2    V&V 

18 Nov 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - Harkema/DTS (S) A2  V&V 

 

Week 47 

25 Nov 13:10 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - Hoogkerk/Nic. B2   V&V 

25 Nov 14:15 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - Invicta/Frigro A1   V&V 

 

Week 48 

2 Dec 11:00 Quick '21 F1 - TFS F1        Tineke 

 

Week 49 

9 Dec 10:15 Quick '21 D1 - OKO/BIES D1       Nynke 

Kleinhuis 

9 Dec 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - Vitesse (Be) B1   V&V 

9 Dec 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - DTL A1    V&V 

 

Week 50 

13 Dec 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - Altijd Kwiek MW1    V&V  

16 Dec 10:15 Quick '21 D1 - Deinum/Spannum D1      Marrit  

16 Dec 11:00 Quick '21 F1 - Mid-Fryslân/ReduRisk F1      Gerdien 

16 Dec 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - Harkema/DTS (S) B1   Teije  

16 Dec 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - Drachten/Van der Wiel A2   Johan 

 

Week 3 

17 Jan 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - Leeuwarden/Wêz Warber en Fluch MW1  V&V 

20 Jan 10:00 Quick '21 D1 - MN en W D1        Sytse

    

Week 4 

27 Jan 11:00 Quick '21 F1 - LDODK/Rinsma Modeplein F2     Lonneke  

 

Week 5 

31 Jan 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - DWA/Argo/ROG MW3   Wierd 

3 Feb 11:00 Quick '21 F1 - Spannum F1      Nynke de Vries 

 

Week 6 

10 Feb 10:15 Quick '21 D1 - TFS D1        Harm  

10 Feb 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - Invicta/Frigro B1    Jan Auke 

10 Feb 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - Ritola A1     Gerwold  

 

Week 9 

28 Feb 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - Pallas '08/thebagstore.nl MW2  Gaatse  

 

Week 11 

13 Mar 21:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) MW1 - OKO/BIES MW1    Wierd  

16 Mar 11:00 Quick '21 F1 - WWC F1       Nynke Kleinhuis 

16 Mar 11:20 Quick '21 D1 - DTS (S) D1       Wietze 

16 Mar 13:30 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) B1 - Noordenveld B1   Jelte 

16 Mar 14:35 Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A2 - Noordenveld A1    Johan 
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Kantinedienst 

18 november 

18.45-20.30 Johan v/d Meulen en Rienk de Boer 

20.30-einde Johanna Postmus en Jan Auke Kooistra  

coördinator: Luut Peter Nieuwenhuis 

kaartverkoop vanaf 17.30 Miranda Veenstra en Martine Schonenburg 

25 november  

20.30- einde Lianne Bosma en Mark Boonstra  

kaartverkoop vanaf 17.00 uur Yfke Weidenaar en Janna vd Wal  

coördinator: Mark Boonstra  

9 december   

18.45-20.30 Marjan Stel en Dieke Bosma  

20.30- einde Ljibbe Elzinga en Kor de Vries  

Kaartverkoop Sjoerd Pool en Jantsje Kooistra  

Coördinator: Kor de Vries  

16 december 

18.45-20.30  Rob Flobbe en Jolanda Hoogenboom 

20.30- einde Ilze Bosma en Ele Jan de Boer 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Silke Ferwerda en Annelien Haarsma 

coördinator Ele Jan de Boer 
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20 januari 

13.45 uur: Kaartverkoop Sjoerd Pool en Stan Kleinhuis 

10 februari 

18.45-20.30 Amanda Rooda en Ina Jacobi 

20.30- einde Imko van der Meulen en Anne Nijhuis 

kaartverkoop vanaf 17.30 uur Iris Steringa en Meike Hooghiemstra 

coördinator Anne Nijhuis 

16 maart 

18.45-20.30 : Hilly v/d Wal en Matthijs Feddema 

20.30- einde : Neeltsje Mulder en Mark Boonstra  

Kaartverkoop: Simone Elzinga  

Coördinator: Mark Boonstra  
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Kampioenen  

 
Quick’21/V&V 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                  De C1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De A3 en de Midweek werden ook kampioen! Gefeliciteerd allemaal! 
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Ik ben gevraagd om mij via de nieuwsbrief 

even voor te stellen wie ik ben. 

Sinds augustus 2023 ben ik gestart als 

hoofdtrainer bij Quick/V&V en geef ik ook 

training aan de B1/ A3 en nu de A1 erbij. 

Ik ben Ronald Klos, geboren in 

Sibrandabuorren in de prachtige streek "de 

Lege Geaën” 

Hier ben ik ook gestart als korfballer bij de, 

helaas, alleen nog op papier bestaande 

korfbalvereniging de lege Geaën.  

Inmiddels getrouwd met Mirjam Kuipers(oud 

lid V&V) en hebben samen 2 dochters Eline 

en Daniëlle. Eline speelt vanaf de zaal In de 

A1 bij Quick/V&V en Daniëlle is een fanatieke 

danseres en danst ongeveer 6 uur per week. 

Zoals eerder vermeld ben ik begonnen bij de 

Lege Geaën als korfballer waar ik vele kampioenschappen en promoties heb mogen mee 

maken. Van hieruit heb ik in alle Friese en Noordelijke selecties gezeten en ook nog 3 

keer bij het Nederlands junioren team. Door 2 zware knieblessures (elke knie een nieuwe 

voorste kruisband) besloten om toen een niveau lager te gaan korfballen bij 

VenV(scheelde toen 1 à 2 klassen). Hier he ik ook menig kampioenschap/ promotie 

meegemaakt. 

In 2008 ben ik gestopt als actief korfballer bij V&V en ben ik datzelfde jaar gestart als 

hoofdtrainer van de selectie van V&V, dit heb ik 3 jaar gedaan. 

Daarna heb ik 2 jaar DFD (nu de Walden) gedaan, 1 á 2 jaar assistent geweest bij V&V 

en toen 4 jaar Udiros Nieuwehorne. 

Daarnaast ook altijd jeugdteams, tweede teams getraind en in het bestuur gezeten. 

 

 

 

Even voorstellen 

 
 

Corona Protocol  
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Dit jaar doen we weer mee met de Grote Club Actie, de kinderen hebben veel loten verkocht 
dus het is dit jaar een groot succes. Ook is dit jaar het Superlot verkocht aan Stertil B.V. Nog 
een paar dagen wachten en dan weten we wat de Grote Club Actie heeft opgeleverd dit jaar! 
Maar dat het een succes is kunnen we nu alvast vertellen. 
 
De Jeugdcommissie heeft in de herfstvakantie weer een leuke activiteit georganiseerd voor 
de jonge jeugd. Dit jaar was er weer een disco, inclusief stoelendans, polonaise, en uiteraard 
goede muziek!! Onder het genot van een glaasje fris, snoep en chips is er flink gedanst. Het 
was weer een gezellige avond. Vanuit V&V staat er nog een leuke activiteit op de planning 
voor de oudere jeugd. 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

JAC/JC 

 
 

 

 

JAC 
 

 

JAC 

 
 

 

 

JAC 
 

 

SACJAC/JC 
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Voor de F, E en D spelers van V&V en Quick ‘21 

Wij nodigen je uit voor een gezellige filmavond op  

vrijdag 24 november a.s. 

We starten om 17.30 uur in de korfbalkantine van Garijp. 

Van te voren eten is niet nodig daar zorgen wij voor. 

Aanmelden voor deze avond kan op ac@venv.nl.  

Mocht het zo zijn dat je niet alles kan eten i.v.m. een voedselallergie of een bepaald dieet 

dat je volgt geef dit dan aan bij je aanmelding.  

Je kan je aanmelden t/m 18 november a.s. 

 

 

 

 
  

mailto:ac@venv.nl
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Pupil van de week 
 
 
 
 
Merle Bos 
10 Jaar 
D1  
 
Hobby's 
Korfbal, Schaatsen, Tekenen, 
Knutselen, Horrorfilms kijken 
 
Favoriete onderdeel training 
Partijtje en op de korf schieten 
 
Wat is zo leuk aan korfbal 
Het gezellige team 
 
Favoriete speler 
Sybe Bos  
 
De volgende keer mag Kaelin een 
stukje schrijven 
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Graag vragen wij als kledingcommissie graag aandacht voor het volgende.  

Wij merken dat het steeds vaker gebeurt dat er trainingspakken, broekjes of rokjes 

verloren raken. Dit is natuurlijk zonde! De vereniging stelt deze spullen beschikbaar voor 

de leden om te kunnen gebruiken tijdens de wedstrijden.  

Wij mogen er als vereniging dan ook vanuit gaan dat er goed met deze spullen wordt 

omgegaan. Mocht er iets mis zijn met de spullen, meld het dan bij ons en dan zullen wij 

kijken naar een passende oplossing. 

Indien kleding of andere spullen, die door de vereniging beschikbaar zijn gesteld, 

verloren raken, dan komt dit voor het risico van het lid. Dit betekent dat er een rekening 

vanuit de vereniging gestuurd wordt om de kleding en/of sporttas te kunnen vervangen. 

Dit is ook opgenomen in ons kledingreglement. Neem het (concept)reglement alvast 

goed door en kom niet voor verrassingen te staan.   

 

 

  

Kledingcommissie 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
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(concept)Kledingreglement K.V. Quick’21 / V&V 

Je ontvangt kleding en een sporttas in bruikleen. Het eigendom van de zaken blijft bij K.V. 

Quick’21/V&V.  

Je ontvangt: 

o Rokje 

o Broekje 

o Sporttas 

o Trainingspak 

o …………………. 

De onderstaande punten moeten in acht genomen voor wat betreft het gebruik van de zaken. 

1. De kleding en/of tas mogen alleen gebruikt worden voor, tijdens, en na wedstrijden.  

2. De kleding (lees: rokje, broekje, trainingspak) mag niet gebruikt worden tijdens 

trainingen. De tas mag wel gebruikt worden tijdens trainingen. 

3. Voor overige activiteiten die buiten de vereniging plaatsvinden mogen de kleding en de 

sporttas niet gebruikt worden. Denk hierbij aan vakanties, schoolkampen of sportdagen. 

4. Mocht het gedurende het seizoen blijken dat er andere kleding nodig is, dan wordt dit 

gemeld bij de kledingcommissie. Zij zullen kijken wat er mogelijk is.  

De onderstaande punten moeten in acht genomen voor wat betreft het onderhoud van de zaken. 

5. De kleding en sporttas moeten goed onderhouden worden.  

6. Wanneer de kleding of sporttas kwijt is geraakt of niet meer in goede staat verkeert 

(gescheurd, rits kapot, bedrukking raakt los e.d.) dan dient dit gemeld te worden bij de 

kledingcommissie. De kledingcommissie zal vervolgens kijken of de kleding of sporttas 

vervangen kan worden. K.V. Quick’21/V&V kan hiervoor een rekening sturen voor de te 

maken kosten.  

7. Aan het einde van het seizoen dienen alle spullen ingeleverd te worden ter controle. Mocht 

tijdens deze controle blijken dat de spullen niet goed zijn onderhouden, geheel of 

gedeeltelijke kwijt zijn, dan stuurt K.V. Quick’21/V&V een rekening voor de te maken 

kosten om de kleding en/of sporttas te kunnen vervangen. De onderstaande kosten zijn 

daarmee gemoeid: 

a. Trainingsbroek- of jas   € 25,00 

b. Trainingspak (geheel)  € 50,00 

c. Broekje/rokje   € 25,00 

d. Sporttas    € 35,00 

e. Coachjas   € 25,00 

f. Overig     € ……… 

Overige bepalingen  

8. De tarieven voor de kosten van de goederen kunnen bij bestuursbesluit aangepast worden. 

Er wordt in dat geval geen nieuw kledingreglement getekend. 

9. Voor het ruilen, afhalen of inleveren van kleding moet een afspraak gepland worden. Voor 

het maken van een afspraak kun je mailen naar kledingcommissie@kvquick21.nl. 

10. Bij opzegging van het lidmaatschap moet de kleding en de sporttas uiterlijk binnen 4 

weken na de opzegging van het lidmaatschap ingeleverd worden. Ook hier geldt hetgeen 

bepaald is onder punt 7. 

Ik verklaar dat ik dit reglement gelezen heb en ermee akkoord ga. 

 

Naam speler/speelster of ouder    Datum en handtekening 

 

 

 

  

mailto:kledingcommissie@kvquick21.nl
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Agendabeheer Kantine 

Commissievergadering in de kantine? Check van tevoren even of de kantine beschikbaar 

is! 

Niet alle commissies stemmen van tevoren af of ze gebruik kunnen maken van de 

kantine. Momenteel merken we dat de kantine steeds vaker in gebruik is, ook door 

andere partijen dan Quick’21. Onze vraag is dan ook om je vergadering van te voren 

even vast te leggen via Johanna (06-29262811) 

 

Namens de kantinecommissie, 

Bedankt!       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kantincecommissie 
 

 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
 

Kangoeroeclub 
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Kangoeroeclub 
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Wist je dat er weer Klaverjasavonden georganiseerd worden in de Kantine? 

Noteer alvast onderstaande data in je agenda voor een leuke avondje 

Klaverjassen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wist je dat wij als club een bedrag 

van € 1.030,74 hebben binnen 

gehaald met de Rabo Clubsupport 

actie? We willen alle stemmers 

bedanken voor hun stem op onze 

vereniging! 

 

 

 

 

 

 
 

Wist je dat? 
 

 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

Vanuit de jeugd 
 

????? 
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Wist je dat je nog tot en met 13 november 

loten van de Grote Clubactie kunt kopen 

voor onze vereniging? Nog niet gedaan? 

Doe het dan nog snel en sponsor onze club! 

Je kunt ze ook online bestellen door op de 

volgende link te klikken: 

https://lot.clubactie.nl/lotkopen/  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wist je dat Merlin en Lorin het Superlot van de Grote 

Clubactie verkocht hebben? Het Superlot is verkocht 

aan Stertil B.V.! Namens Quick’21 Super bedankt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noteer ook alvast de volgende data voor de 

Kangoeroeklup in je agenda: 

 

• Vrijdag 10 November  

• Vrijdag 24 November  

• Vrijdag 15 December 

 

De kangoeroe club van Quick'21 is voor alle kinderen van 

groep 1 en 2.  

 

De kinderen worden 14.00 uur uit school gehaald. Ze 

krijgen ranja en wat lekkers en gaan leuke spelletjes 

doen. Om 15.00 uur kunnen ze weer opgehaald worden 

bij het MFC 

 
 

 

 

Wist je dat de SAC met hele spannende activiteiten 

bezig is voor het zaalseizoen en het begin van het 

nieuwe jaar?  

 

Stay tuned op de Socials en geef je op zodra het kan! 

 
 
 

https://lot.clubactie.nl/lotkopen/?fbclid=IwAR0S_T7izLUs_DFMr_IRoduBhV7i46RktCJi8v0ohyO-NMGQVjFMOOhJSA4


25 
 

 

 

  



26 
 

  



27 
 

 

 

Dit was ‘m weer! Iedereen bedankt voor de input voor deze nieuwsbrief. Daarnaast ook 

lezers bedankt voor het lezen van deze editie! Tot de volgende!       

 

 

 

 

 

 

Afsluiting 


